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Bedarf

Sie orten Bedarf an aktiven Bewegungspro-
grammen und wollen Ihr Leistungsangebot
als Arbeitsmediziner(in) erweitern? Mit Hilfe
dieses Seminars konnen Sie lhr Tatigkeits-
feld ausbauen, indem Sie individuelle Bewe-
gungsprogramme gezielt und direkt am Ar-

beitsplatz einsetzen.

Zielgruppe

Arbeitsmediziner(innen), die die Gesund-
heitsférderung aktiv in lThren Unternehmen
fordern wollen.

Arbeitsmedizinische Assistent(inn)en, die
mit der Implementierung von Bewegungs-
programmen beauftragt sind oder Interesse

an individuellen Programmen haben.

Sportliche/bequeme Kleidung von Vorteil

Am

fiir Arbeitsmedizin

Inhalte

Erkennen von arbeitsbedingten Haltungssché-

den mittels Haltungsanalysen

Erkennen muskuldrer Dysbalancen hervorge-
rufen durch einseitige Belastung mittels Muskel-

funktionstestung

Vermeiden falscher Bewegungsstrukturen
durch Erlernen korrekter reaktiver Muskelan-

steuerung

Beseitigen von Fehlhaltungen und korperli-
chen Beschwerden durch gezielte Bewegungs-
ablaufe.

In diesem Seminar lernen Sie gezielte Bewe-
gungsprogramme kennen, die Sie fir verschie-
dene Berufsgruppen einsetzen kénnen. Sie fin-
den Anwendung bei sitzenden Berufen mit Be-
wegungsmangel als auch bei Berufen mit ein-
seitiger korperlicher Belastung und deren Fol-

geerscheinungen.




Programm (Dienstag, 01.02.2011)

9.00 Begrufung
Vorstellung
Ablauf des Seminars

9.15 Muskelfunktion
Phasische Muskulatur
Tonische Muskulatur
Muskeln, die zur Abschwéchung neigen
Muskeln, die zur Verkiirzung neigen
Muskulare Dysbalancen

10.15 Kaffeepause

10.45 Praktische Ubungen
Sitzende Berufsgruppen
Kraftigung, Dehnung, Mobilisation, Entspan-
nung, Augengymnastik
Mdgliche Ubungen am Arbeitsplatz

11.30 Haltungsanalyse
Praktische Anwendung

12.30 Mittagspause
13.30 Aktivierungsiibungen

13.45 Erkrankungen bei einseitiger berufli-
cher Belastung

14.30 Praktische Ubungen
Bei einseitiger beruflicher Belastung
Kraftigung, Dehnung, Mobilisation, Entspan-
nung
Mdgliche Ubungen am Arbeitsplatz

15.15 Kaffeepause

15.30 Segmentales Muskeltraining
Theoretische Erklarung
Praktische Ubungen

16.30 Kognitive und motorische Zusammen-
hange
Stressabbau durch Bewegung, Konzentrati-
onssteigerung

Informationen

Fur weitere Auskinfte steht Ihnen Herr Hortl unter der Telefonnummer 0 22 43 / 24 311 / DW 12 gerne zur Verfiigung. Sie

[
W:Am
-
Osterroichische Akndomie
Hir Arbaitsmodizin

Referentinnen:

Mag. Karin Schamburek: Studium fir
Sportwissenschaften, Diplomprifung in Physiologie und
Pravention; PAX Ausbildung zum  Wirbelsdulen-
Rickentrainer; Ausbildung fur KIESER TRAINING in KdIn
Medizinische Trainingstherapie; Schwerpunkt: Wirbel-
sdulenpatienten in Pain Care Schmerzforschungs GmbH;
Projektleitung ,Arbeit in Bewegung“ bei der Fa. Sport-
therapie; Leistungsdiagnostik im Wellnesspark Oberlaa

‘ ﬁ Mag. Barbara Sperlbauer: Studium fir

Sportwissenschaften und Sportmanagement; Medizini-
sches Wirbelsdulentraining; Leistungsdiagnostik; Projekt-
leitung ,Arbeit in Bewegung“ bei der Fa. Sporttherapie;
Leistungsdiagnostik im Wellnesspark Oberlaa; in der
Vergangenheit tatig fur die Sportredaktionen von Radio
Wien und Krone Hitradio

Veranstaltungsort

Osterreichische Akademie fiir Arbeitsmedizin
Kierlinger Strafle 87, A-3400 Klosterneuburg

Kosten & Anmeldung

Der Preis fUr diese Veranstaltung betragt € 350,-- (fur
Absolvent(inn)en der Osterreichischen Akademie fir
Arbeitsmedizin € 250,--).

Bei Interesse an der Veranstaltung "Gesundheit
durch Bewegung am Arbeitsplatz" schicken Sie
uns bitte beiliegende Anmeldung oder melden Sie sich
direkt Uber unsere Homepage an

| www.aam.at

Das Seminar ist fur das Diplom-Fortbildungsprogramm
(DFP) der OAK approbiert, und ist mit 8 Punkten fiir das
Fach Arbeitsmedizin anrechenbar

kénnen uns lhre Fragen selbstverstandlich auch per E-mail senden: oeaam@aam.at.


http://www.aam.at/
mailto:oeaam@aam.at

Anmeldung Fortbildung :- m

A inhicrhe A

fiir Arbeitsmedizin

Gesundheit durch Bewegung am Arbeitsplatz
01.02.2011

Ich melde mich hiermit fur die Veranstaltung ,,Gesundheit durch Bewegung am Arbeitsplatz* am
Di 01.02.2011 an. Der Preis der Veranstaltung betragt € 350,-- (fir Absolvent(inn)en der dsterrei-
chischen Akademie fur Arbeitsmedizin € 250,--)

Name:

Adresse:

Telefon: E-Mail:

Datum und Unterschrift:

(Ich habe die Zahlungsbedingungen gelesen und akzeptiert)

Rechnungsadresse (wenn abweichend von Privatadresse)

Bitte beachten Sie unsere Zahlungsbedingungen:

@ Wir bitten Sie, den jeweiligen Kurspreis prompt nach Erhalt der Rechnung auf folgendes Konto zu tUberweisen: Vibg.
Landes-Hypo-Bank (BLZ 58 000), Kto.Nr. 20 214 655 110.
Der Kurspreis beinhaltet keine abzugsfahige Vorsteuer.

<@« Sollten Sie nicht am Lehrgang teilnehmen kdnnen, ersuchen wir Sie, uns dies umgehend schriftlich mitzuteilen. Bitte
beachten Sie, dass Abmeldungen von der/dem gebuchten Veranstaltung/Lehrgang nur schriftlich entgegengenommen
werden kénnen und, dass diese Abmeldungen von uns immer schriftlich bestéatigt werden.

<= Bitte haben Sie Verstandnis, dass bei Stornierung ab 4 Wochen vor dem jeweiligen Veranstaltungsbeginn
50 % des Kurspreises in Rechnung gestellt werden. Bei Nichterscheinen oder Stornierung am Veranstaltungstag
wird der volle Kurspreis in Rechnung gestellt.

FAX +43 2243 24311 22
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